
町田久简介

1975 年在东京创办治疗院。用独自研究开发的维生素按摩法为患者进行治疗。维生素按摩

法是采用以维生素 E 为主要成分的按摩油进行的按摩疗法，有出色的皮肤吸收效果。

维生素 E 有促进性荷尔蒙代谢，抗氧化和抗炎症作用等特性特征，适用于美容，治疗这两大

方面的广泛领域里。

町田先生从 30 年前开始以分子营养学为基本从事健康营养补助食品的商品开发，销售普及，

及教育活动。其中以维生素按摩油为主，到代谢必需的蛋白质，维生素，荔枝多酚小分子化

后形成的抗氧化物质及 AHCC 等的免疫赋活物质等。町田先生 25 年前开始在法国波尔多研

究芳香疗法，这之后开始在维生素按摩油里加入香精成分，这种新的成分让治疗效果有了很

大的提高。

大约 5 年前开始按摩中开始加入脸部针灸治疗，使美容针灸的领域得以扩宽。町田先生除

了在日本国内的针灸学校里进行授课和开设研讨会之外，也一直展开在中国，韩国，台湾等

地的研讨会活动。

交流

・与中国福建中医药大学的交流已经有 25 年，一直以来，相续在日本和中国交替举办了多次

交流会。今年的 4 月已经预定在中国召开 2011 年的交流学会。而且町田先生作为名誉教授每

年持续到福建中医药大学进行集中授课。并同时担任黑龙江省中医药大学客员教授。

・2009 年被任命为中国全国高科技健产芳香保健专业委员会（Aromatic Healthcare 
Professional of Committee）委员，2010 年担任芳香保健专业委员会驻日本工作中心代表。

并预定 2011 年在日本北海道川汤温泉举办日中芳香研讨会。

・2006 年担任韩国京都畿大学代替医学大学院客员教授，开设维生素按摩讲座

・2010 年担任台湾汉方統合医疗中心理事，为中医统合医疗学会的成立展开各项活动。

日本国内

1999 年任环太平洋芳香代替疗法协会(APSA)会长。2005 年任日本统合自然治疗教育协会



(J-EAT)会长。通过协会，在大阪大学院医学系，宫崎县县立看护大学，千叶县龟田综合医院，

长野县饭山市红十字医院，鹿儿岛县奄美濑户内医院里开设讲演及研讨会。

活动方针

以统合医疗为题目，并把以此为基础的按摩治疗法带入到医疗中为活动目标。并提案统合医

疗应该有以森林，海，食物，温泉，自然疗法等逗留型医疗设施，并摸索出一条可以以此带

动省，市，区，乡镇的活性化，进行城市再构造相结合的形式。

・表参道塞拉（CERA）治疗院院长

・中国福建中医药大学名誉教授

・日本统合自然疗法教育教育协会(J-EAT)会长

・中国全国高科技健产芳香保健专业委员会驻日本工作中心代表

・台湾汉方统合医疗中心中理事


